Ar tuberkulozi slimo gan bagatie, gan
nabadzigie iedzivotaji

Tuberkuloze (TB) ir viena no
vecakajam slimibam pasaulg, bet ta ir
ari aktuala misdienu slimiba - slimo
gan bagatie, gan nabadzigie
iedzivotaji. Kops 1982.gada katru
gadu pasaulé un ari Latvija 24.marta
atzime Pasaules tuberkulozes dienu,
lai pievérstu sabiedribas uzmanibu
tuberkulozes apkarosanai. Risks
inficeties ar tuberkulozi ir ikvienam,
tomeér saruna ar Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas
(RAKUS) stacionara Tuberkulozes un
plausu slimibu centra galveno arsti
Andru Ciruli atklajam, kadi ir riska
faktori un ka varam sevi pasargat no
saslimsanas ar tuberkulozi.

Andra Cirule, RAKUS stacionara Tuberkulozes un plausu slimibu centrs galvena
arste

Latvija ir viena no trim Eiropas Savienibas valstim ar visvairak registrétu
saslimuso skaitu ar tuberkulozi uz 100 000 iedzivotajiem. Kadi faktori ietekmé So
situaciju?

Latvija ir tresa valsts Eiropas Savieniba aiz Rumanijas un Lietuvas, kur registréti
visvairak tuberkulozes saslimSanas gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, 2012.gada tie bija
40.7 gadijumi 100 000 iedzivotajiem. Eiropas Savieniba vid€jais redistréto tuberkulozes
gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem 2010.gada ir 12.2.

Saslimstiba ar tuberkulozi jasaista ar ekonomiskajiem apstakliem valstl. Latvija
devindesmitajos gados bija ekonomiska krize, pasliktindjas iedzivotaju dzives limenis, ka
ari mainijas veselibas apripes sistema un saslimstiba ar tuberkulozi strauji pieauga,
sasniedzot visaugstako limeni 1998.gada, kad tika panakta situacijas stabilizacija un lidz
2010.gadam saslimstiba pakapeniski samazinajas. Pédéjos divos gados atkal ir vérojams
saslimstibas ar tuberkulozi pieaugums, ko varétu saistit ar 2008.gada ekonomisko krizi.
Jautajot, kapéc jau 2010.gada nebija nove€rojama tuberkulozes pieauguma tendence,
janorada, ka parasti paiet paris gadi lidz var redzét krizes patiesas sekas un faktisko
situaciju.

Kadas iedzivotaju grupas visbiezak slimo ar TB, vai novérojamas kadas tendences,

kuram iedzivotaju grupam bitu ipasi japievérs uzmaniba savai veselibai?

Tuberkuloze ir infekcijas slimiba un ikviens, kas nonak pietiekami cieSad un ilgstosa
kontakta ar infekciozu tuberkulozes bacilu izdalitaju, nav pasargats. Protams, ir svarigi
dazadi faktori, kas palielina risku saslimt ar tuberkulozi, piemé&ram - blakus saslimsanas un



medikamenti, kas samazina organisma imunitati, tapat nozime ir ari genétiskai imunitatei,
jo ne visi cilvéki nonakot lidzigos apstak|os saslimst.

Pie stavokliem, kas maina cilvéka imunitati jamin - narkotiku, toksisko vielu un alkohola
lietoSana, smékésana, hroniskas slimibas, kas nomac imunitati, pieméram, HIV infekcija, C
virushepatits, plausu, nieru slimibas, cukura diabéts, kunga un divpadsmitpirkstu zarnas
Cila, ka ari slikti sadzives apstakli, nepilnvértigs uzturs, ilgstoss stress.

Tomeér janorada, ka slimo gan bagati, gan nabadzigi cilvéki. 2011.gada divi saslimsanas
gadijumi bija ari neatliekamas mediciniskas palidzibas medikiem, kas vairak liek domat, ka
inficéSanas ir notikusi darba nonakot kontakta ar tuberkulozes pacientu.

Runajot par slégta tipa socialo pakalpojumu sniedz€ju institicijam - pansionatiem,
patversmém, risks inficéties ar tuberkulozi ir augsts, ja Saja iestadé ir kads tuberkulozes
saslimSanas gadijums - to ietekm& gan uzturs, kas varétu bit nepietiekams, blakus
saslimS$anas, novajinata imunitate, TB izplatiSanos veicina dzivoSana slégta kolektiva.

2012.gada 54% no redistrétajiem tuberkulozes gadijumiem ir no sociali nelabvéligas
vides un tiem ir registréts vismaz viens no riska faktoriem - bezdarbs, launpratiga alkohola
lietoSana, persona ir bijusi apcietinajuma, bez noteiktas dzives vietas. Svarigi, ka sobrid
ir pieradits, ka ari smekésana ir viens no butiskiem tuberkulozes riska faktoriem!

a var inficéeties ar TB kas ir latenta tuberkulozes infekcija?

Vispirms jau inficéties var jebkur, bet ir skaidri janoskir, ka ne visi, kas inficgjas
saslimst ar tuberkulozi. Pirmais variants ir, kad cilvéks, kas nonak kontakta ar infekciozu
tuberkulozes mikobaktérijas izplatitaju nemaz neinficéjas, tas saistits ar to, ka cilvékam ir
Spécigs organisms un imunitate, kontakts ir bijis TIslaicigs un organisms pats iznicina
tuberkulozes mikobaktérijas. Otrais variants ir latenta tuberkulozes infekcija, kad cilveks
tomér inficEjas, bet nesaslimst, aptuveni 90% no cilvékiem, kuri ir inficéjusies ar
tuberkulozes baciliem, nesaslimst un iespé&jams pat nezina, ka ir inficgjusies, jo nav nekadu
simptomu, cilvéks ir praktiski vesels un nav bistams citiem cilvékiem. Latentu tuberkulozes
infekciju uzrada tuberkulina adas raudzes konversija no negativas uz pozitivu, to parasti
veic bérniem, lai atklatu latentu tuberkulozu infekciju un izlemtu jautajumu par
profilaktiskas arstéSanas nepiecieSamibu.

Un tad treSais variants - 5 lidz 10% cilvéku, kuri tomér péc inficéSanas saslimst ar
tuberkulozi. Saja gadijuma janem véra riska faktori - imunitate, blakus saslimsanas, ka ari
fakts, ka augstaks risks saslimst ar tuberkulozi ir pirmos divus gadus péc inficéSanas.

Pie kadiem simptomiem ir javeic parbaudes uz TB - pieaugusajiem un bérniem?

Janem véra, ka tuberkuloze progresé pamazam, tapéc japievér§s uzmaniba tadiem
simptomiem ka klepus, kas ir ilgak ka tris nedélas, ilgstoSs nogurums un nespéks, asins
piejaukums krépam, svisana naktls, ka ari kriSanas svara, paaugstinata kermena
temperatiira un sapes kritis. Par tuberkulozes ipatnibam bérnu vecuma - slimiba var
noritét ka saaukstéSanas, ieildzis bronhits, pneimonijas, kas nepadodas arstésanai, zidaini
slikti pienemas svara, ir rauduligi. Lielaks risks saslimt ir bérniem, kuriem ir pazeminatas
organisma pretestibas sp€jas un kuriem nav veikta prettuberkulozes (BCG) vakcina.
P&déjie pétijumi pierada, ka BCG vakcinacija ne tikai pasarga no saslimSanas ar smagam
TB formam, bet 60% gadijumos ari novérs inficéSanos.

Jo atrak meés atkladjam tuberkulozes saslimSanu un uzsakam arstéSanu - meés
samazinam risku inficéties sabiedribai un apkartéjiem. Savlaicigi uzsakot arstésanu,
pacienti salidzinosi atri paliek neinfekciozi un nav vairs bistami apkartéjai sabiedribai.

Ja runa par arpusplausu tuberkulozi, jo savlaicigak atklaj tuberkulozes saslimsanu, jo
mazaki biUs organu bojajumi un slimibas sekas, piemé&ram, centralas nervu sistémas
tuberkulozes agrina atklasana ir dzivibas jautajums.



Kur un ka var parbaudities uz TB?

Parbaudities uz tuberkulozi var ar dgimenes arsta nosdtijumu Tuberkulozes
ambulatorajos kabinetos visa Latvija. Ja cilvékam ir stdzibas par tuberkulozes simptomiem
vai vinam ir bijis kontakts ar tuberkulozes pacientu, var individuali ierasties uz
tuberkulozes parbaudi pie pneimonologa bez gimenes arsta nositijuma. Pneimonologs
veiks nepiecieSamos izmekl€jumus - plausu rentgenu, krépu izmekl&jumus un péc
nepiecieSamibas, ari papildus izmekl&jumus. Ja ir aizdomas par saslimsanu ar tuberkulozi,
izmekl€jumi ir valsts apmaksati un pacientam nav javeic nekadas iemaksas.

a norit tuberkulozes arstésana?

Tuberkulozes arstéSana Latvija ir valsts apmaksata. Ir noteikti standarta tuberkulozes
arstésanas kursi, pirmreizéjiem saslimSanas gadijumiem tie ir 6 ménesi, multirezistentiem
tuberkulozes gadijumiem - 20 ménesi, tomér katrs gadijums tiek skatits individuali un tiek
lemts vai nepiecieSams arstéSanas kursu pagarinat.

Ja tuberkulozes pacients ir infekciozs un atrodas stacionara, sakuma lidz abaciléSanai
vins nonak izolatora. Tiklidz pacients ir abaciléts, izolacijas reZims tiek atcelts un pacients
var turpinat arstéties vai nu stacionara vai ambulatori - ierodoties sanemt zales tieSa
medicinas darbinieka uzraudzibd tuberkulozes kabinetos. Sobrid pasaulé rekomendé
tuberkulozes pacientus arstét ambulatori, pat infekciozus tuberkulozes pacientus, kuriem
arsté$anu var nodro$inat majas, ja vien pacients neapdraud citus. Saja gadijuma ir
pacientam zales tiek vestas uz majam.

Riga Sobrid tiek nodroSinata tuberkulozes zalu piegade majas aptuveni 7 - 9 cilvékiem
diena, pamata tie ir veci cilvéki, jaunas maminas, mazi bérni, HIV inficétie.

Kadas ir TB formas?

Tuberkulozei izskir 3 galvenas formas - plausu tuberkuloze, arpusplausu tuberkuloze un
militara tuberkuloze (daudzu organu bojajums, kad infekcija izplatas ar asinim).

Arpusplaudu tuberkulozes gadijumi ir sastopami retdk, piemé&ram, pleirits
pieaugusajiem, bérniem - intratorokalo limfmezglu tuberkuloze, tomér paré&jie arpusplausu
tuberkulozes gadijumi - ka kaulu, locitavu sistémas, nieru un limfmezglu tuberkuloze ir
salidzinosi reti gadijumi, ka ari Sie gadijumi nav infekciozi un bistami apkartéjiem. Reto
tuberkulozes formu diagnostika ir salidzinoSi apgritinosa, jo pacienti nokllst pie dazada
profila specialistiem, kuri ne vienmeér iedomajas, ka ta varétu bit tuberkuloze.

Kas jaievéro TB pacientam arstésanas procesa un ikdiena?

Ka

Galvenais priekSnosacijums ir regulari dzert tuberkulozes zales un ievérot arsta noteikto
rezimu, jo neregulari dzerot zales var veidoties zalu rezistenta tuberkuloze, kuras
arstésana ir loti ilgstosa un sarezgita.

Tapat jaievéro veseligs dzives veids — nesmékét, nelietot alkoholu un citas apreibinosas
vielas, pareizs miega un atpltas reZims, pastaigas svaiga gaisa, ka ari nepiecieSams
pilnvértigs uzturs.

rikoties, ja kads no pazinam, radiniekiem slimo ar TB, vai apkartéejiem ir jaievero

kadi drosibas pasakumi?

Par droSibas pasakumiem jasaka, ka parasti viss, kas var notikt ir noticis lidz arstésanas
uzsaksanai, kamér tuberkulozes pacients vél nav griezies pie arsta un uzsacis arstésanu,
bet gan dzivojis gimené kopa ar citiem gimenes locekliem, jo gimenes kontakts tomér ir
viscieSakais. Pec arstéSanas uzsaksSanas risks inficét citus cilvékus |oti strauji mazinas. Ja
pacients sakuma ir arstéjies stacionara un ir izrakstits sanemt zales ambulatori, vin$ nav
infekciozs un nekadi neapdraud apkartéjos.

Iznémums varétu bit atseviSkas situacijas arstéSanas sakuma, ja pacients slimo ar
tuberkulozi un a&arstéSanas sakuma ir infekciozs un zales sanem majas, vajadzétu



nodrosinat, lai vinam ir atseviska istaba (ideali dzivoklis) un telpas tiek regulari védinatas.
Kontaktéjot ar apkartéjiem pacientam vajadzétu izmantot kirurgisko masku un ievérot
klepus higiénu: nekad neklepot citam virsi, nekad nepielaut, ka klepo virsu jums vai
kadam citam.

Tomeér janorada, ka tuberkulozes mikobaktérijas izplatas gaisa cela un lietojot kopigus
traukus vai sadzives priekSmetiem inficéties nevar. Majas nav vajadziga speciala
dezinfekcija, bet vienkarsi jaievéro higiénas normas, javeic telpu mitra uzkopsana un
vissvarigakais ir telpu védinasana. Augstaks risks inficéties ar tuberkulozi ir Sauras,
nevédinatas telpas, bet ara, svaiga gaisa tas praktiski nav iesp€jams.

Kadi ir profilaktiskie pasakumi, lai pasargatu sevi no saslimsanas ar TB?

Galvenais nosacijums ir ievérot veseligu dzives veidu, jo saglabajot labu imunitati an
inficetam cilvékam tuberkulozes slimiba neattistas.

Ja ir bijis zinams kontakts ar tuberkulozes pacientu, ir javérsas pie specialista un javeic
parbaudes, bérniem tas ir tuberkulina adas raudzes, savukart pieaugusajiem plausu
rentgens. Gadijuma, ja ir sudzibas par klepu, tad krépas tiek izmekl€tas uz tuberkulozes
baciliem.

Saskana ar Ministru Kabineta noteikumiem, plausu rentgens ir javeic to profesiju
parstavjiem, kuri ikdiena strada izglitiba, apkalpojosaja sféra, partikas nozaré un medicina,
tatad, visiem, kuri strada ar cilvékiem.

Ka vietéjas pasvaldibas, NVO un citas organizacijas var atbalstit un rikoties, lai
atbalstitu TB profilaktiskos pasakumus valsti?

Kas attiecas uz pasvaldibam, bitu |oti vélams, lai tas vairak atbalstitu tos tuberkulozes
pacientus, kuri arstéjas ambulatori, tiesSi nodrosinot socialo palidzibu. Cik zinams, Sobrid
atbalsts tiek nodroSinats tikai Riga, Liepaja un Daugavpill. Rigas Domes Labklajibas
departaments apmaksa tuberkulozes pacientiem, kas arstéjas ambulatori, ikdienas cela
izdevumus uz ambulatorajam zalu sanemsanas vietam un izsniedz partikas talonu 1 LVL
vértiba partikas lielveikalos par katru zalu dzersanas reizi.

Savukart Socialie darbinieki biezi vien pat labak neka mediki parzina tuberkulozes riska
vidi un biezi vien var labak pieklat riska grupam, vinu daliba tuberkulozes slimnieku
mekléSana un piesaisté arstésanai ir arkartigi svariga.

Arl visas starptautisko organizaciju rekomendacijas tiek minéts, ka ir nepiecieSams
Saja tuberkulozes kontroles darba ieskaitit nevalstiskds organizacijas un socialos
darbiniekus, lai sasniegtu sekmigu rezultatu un samazinatu saslimstibu ar tuberkulozi!

Informacijai:

Aizdomu gadijuma uz TB ir javérsas pie tuvaka pneimonologa vai gimenes arsta.
Informaciju par tuberkulozi un pneimonologu pienemsanas vietam var izlasit ari interneta:
www.tuberkuloze.lv

www.Itbf.lv

www.spkc.gov.lv (Var apskatit Pasaules tuberkulozes dienai veltito aktivitasu kalendaru,
pneimonologu, kuri ir tieSas pieejamibas specialisti sarakstu un pienemsanas vietas.
Informativie materiali par tuberkulozi un statistika par tuberkulozes izplatibu).
www.aslimnica.lv

Materialu sagatavoja: Liga Rusmane, Latvijas Tuberkulozes fonds, Talrunis 29774267, e-pasts:

info@Itbf.lv
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